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El Turismo, la Salud y el Ambiente∗∗ 
 

• Señor Ministro, Señor Director Provincial de Salud, señoras y 
señores.  En primer lugar, deseo agradecerles la invitación que 
me han hecho para participar en este Seminario-Taller y la 
oportunidad de visitar esta hermosa Isla de Galápagos.   

 
• Lamento no haber podido estar presente desde el inicio del 

Seminario-Taller, pues el tema de salud y turismo es de gran 
interés para mí.  Al revisar el programa de temas del mismo, 
noto que en éste se destacan dos grandes inquietudes como los 
aspectos más importantes de salud ambiental: 

 
• agua y saneamiento 
• disposición de aguas servidas 

 
• Debo felicitarlos, en primaria instancia, por abordar estos temas 

desde la perspectiva de la salud y el bienestar de los habitantes 
de las Islas y, en segundo lugar, desde el punto de vista del 
turismo. 

 
• No tengo nada que agregar en cuanto a recomendaciones 

específicas sobre la purificación del agua y la eliminación de 
desechos sólidos.  Me gustaría concentrar el interés en un 
contexto más amplio−aprovechando las ponencias de los 
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ministros de salud y del ambiente−y enfocar el turismo en sus 
varios aspectos. 

 
• Este es un tema que ha sido del mayor interés para mí 

personalmente, por provenir de una isla del Caribe donde hay 
gran dependencia del turismo.   

 
• La relación entre el turismo, la salud y el ambiente ha sido 

considerado por los Cuerpos Directivos de la Organización 
Panamericana de la Salud. 

 
• El turismo es una de las industrias más antiguas del mundo. 
 
• Actualmente es una de las industrias más importantes en 

términos económicos−aproximadamente el 10% del producto 
bruto nacional del mundo.  Los ingresos por turismo 
internacional han aumentado 9% por año en los últimos 16 años. 

 
• El número de turistas y viajeros internacionales ha aumentado 

4% por año en los últimos 16 años. 
 
• El turismo como industria es único en su género. 
 
• debido a su vulnerabilidad a las fuerzas económicas y 

políticas externas 
• por su flexibilidad frente a la adversidad 

 
• Aunque la mayoría de los viajes se realiza a los países 

desarrollados del norte, los países en vías de desarrollo están 
promoviendo cada vez más el turismo, así como el desarrollo de 
su infraestructura, para atraer mayor número de 
visitantes/turistas. 

 
• Por qué la OPS debe interesarse en el tema? 
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• La OPS – OEP – salud y desarrollo humano –la relación 

entre salud y crecimiento económico 
• La OPS tiene interés en la acción intersectoral de turismo y la 

relación salud-ambiente −excelentes ejemplos de 
intersectoralidad 

 
• Cuáles son los aspectos de turismo en salud y ambiente, 

especialmente en los países del sur del continente? 
 

- La salud del turista : entre 60 y 70% de todos los turistas 
tienen algún problema secundario de salud; el más común es 
el de la diarrea, generalmente causada por la mala calidad de 
los alimentos. 

 
- Podemos clasificar los problemas de salud en: 
 

! Autoinducidos: −comportamiento inapropiado de turistas, 
como consumo excesivo de bebidas alcohólicas; 
relaciones sexuales con personas que encuentran en el 
lugar visitado; consumo de alimentos de procedencia 
inadecuada; un comportamiento en el que se toma 
excesivas libertades 

! Riesgos del ambiente externo:  agua y alimentos 
contaminados 

!  
NB- Los riesgos del turista son reales… pero a veces también 
la percepción del riesgo es de mayor grado que la realidad 
 
! El caso de la aparición del cólera en el Perú:  los turistas 

no contrajeron la enfermedad pero la percepción del riesgo 
llevó a la casi completa destrucción de la industria 
turística con una pérdida de 85 millones de dólares en 
1991. 
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NB – Servicios de salud – hay dos aspectos: 

" Los servicios de salud para asistir a los visitantes 
" Los servicios de salud para el turismo 

 
! La salud de las personas del país visitado 

" El turismo afecta la salud de los locales en el sentido de 
que aumenta el ingreso y, por lo tanto, mejoran las 
condiciones (estándares) de vida 

" Pero la exposición a los estilos de vida de los turistas 
trae problemas de salud, por ejemplo, alcoholismo, 
SIDA. 

! La salud ambiental 
" El ambiente como un recurso:  la necesidad de proteger 

el ambiente como una atracción para los turistas.  Pero 
también la necesidad de preservar el ambiente para 
futuras generaciones, es decir, asegurar que el turismo 
no destruya el ambiente. 

 
• Las partes interesadas 

! El sector público; el gobierno; ha sido placentero escuchar las 
presentaciones de los ministros 

! La organización local 
! Medios de información 
! El sector privado 
!  

• Final.  El turismo es importante:  la mayor preocupación no es 
la salud del turista sino promover el turismo para mejorar el 
bienestar de la población (local). 
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